
استفاده از دهان شویه وکشیدن دندان، مسواک زدن بعد از هر وعده 

 .غذایی

 

 

 

 

 

 استفاده از آنتی بیوتیک هایی که دکتر تجویز نموده است. 

 

 

 

 مراقبت های پس از عمل

در صورت درد دندان استفاده از داروهای ضد التهابی مثل -

 ایبوپروفن و ناپروکسن جهت کاهش درد و التهاب استفاده کنید.

 

 

آموزش های پزشک را   در آبسه های دندانی هر بیمار باید کلیه-

 جهت مراقبت های بعدی انجام دهد.

درمان بهتر به وسیله ویزیت های متعدد، مراجعه به پزشک و ارزیابی -

دوباره انجام شود. همکاری با پزشکان توسط پی گیری،آموزش های 

                  .لازم جهت اطمینان از مراقبت شما و خانواده تان ضروری می باشد

  

 

 

 

 

 

 

“سلامت و تندرست باشید”  

 

 

 منبع:

(، پرستاری چشم ،گوش، 0011ترجمه، علی اصغرپور و همکاران)

نگر -حلق و بینی برونر و سودارث، ویراست پانزدهم، انتشارات جامعه
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 آبسه های دهان،  فک و صورت     

آبسه های ناحیه دهان ، فک و صورت معمولآ به علت پوسیدگی و  

 آلودگی میکروبی مغز دندان و یا بیماری های لثه ایجاد می شود.

 

 

 

با انتشار آلودگی از طریق ریشه دندان و شیار لثه ای به داخل 

استخوان و سپس سوراخ شدن استخوان و توسعه به بافت های 

 مجاور علایم بروز می کند. 

 

 

عفونت های دهان و دندان در موارد شدید می تواند به نواحی 

دورتر چون داخل جمجمه ،  چشم ها،گردن و   قفسه سینه انتشار 

یافته و خطرات بالقوه ای همچون مرگ و میر را همراه داشته باشد. 

به همین دلیل درمان هرچه سریعتر به پزشکان، متخصصین جراحی 

 فک و صورت ضروری است.

 

 

 علایم آبسه های دندانی

 

  

علامت اولیه درآبسه های دندانی، درد در ناحیه فک، بخصوص       

 هنگام فشار روی دندان ها ومعاینه آنها می باشد.

در ادامه تب، بی حالی، شل شدن دندان، تورم، حساس و قرمز شدن  

روی لثه ها و سپس پوست، ترشح چرک داخل دهان و یا سوراخ 

 های ایجاد شده روی پوست می باشد.

 

 

 

در صورت عدم درمان مناسب و درگیری های فضاهای صورت و 

گردن بیمار دچار ناتوانی در باز کردن دهان دشواری در بلعیدن غذا 

و مایعات ودر نهایت مشکلاتی در تنفس خواهد شد که نشاندهنده 

 وخامت حال بیمار است. 

 

 

 

 پیشگیری

مراجعه منظم به   مراقبت و رعایت بهداشت دهان و دندان-

 دندانپزشک.

 

 پرهیز ازاستعمال دخانیات.-

 

 

 رژیم غذایی مناسب از جمله موارد پیشگیری از این عفونت هاست.-

فک،  -درصورت بروز علایم اولیه آبسه ها و عفونت دندانی-

مراجعه سریع به دندانپزشک و متخصصین جراحی فک و صورت 

 ضروری است.

 

 درمان آبسه 

درمان های طبی و  فکی شامل: -درمان آبسه های دندانی 

 .دارویی و نیز درمان های جراحی است

اولین اقدام در درمان حذف عامل ایجاد کننده آبسه، درمان ریشه 

دندان و یا کشیدن دندان عفونی و دندان های نیمه نهفته و درمان 

 عفونت های   لثه ای می باشد. 

 

 

 

 ترمیم سایر دندان های پوسیده الزامی می باشد.
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